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°o @ a < 
ຄາແນະນາເນືອງຕົນ 

ເປັນຫວັດ, ເປັນໄຂ້, ທ້ອງຂີຊ, ຮາກ, ທ້ອງຍິງ, ເຈັບຫແລະ 

5 ຊ ti & 
ເລືອດດ້ງອອກຕາມປົກກະຕິອາການທີກ່າວມານີມັກເກີດຂຶນເວລາ 
ຍັງນ້ອຍ. ຖ້າເປັນບໍ່ຫນັກຜໍ່ແມ່ອາດຈະປົວຍູ່ບ້ານໄດ້ວ່າຍແລະຫາຍ 
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ວ. ຂໍແນະນາການປີນປົວຍູ່ບ້ານທີຈະກ່າວຕໍ່ໄບນີອາດຈະໃຫ້ທ່ານ 
ໄດ້ບະຫຍັດເວລາບໍ່ຕ້ອງໄບຫາຫນໍ. ຖ້າບະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນແລ້ວ 
a” a9 a 3 &” 9] ເ ar © 
ຍັງໃຊ້ການບໍ່ໄດ້ຫລືວາອາການຫນັກຂຶນຕ້ອງໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍ 
ເພື່ອຂໍຄາແນະນາຍ່າງອີນ. 


ເປັນທວດ 


ຫວັດເກີດຈາກເຊືອໂຣຄໄວຣັສ. ເດັກນ້ອຍຜູ້ຫນິ່ງອາດເປັນຫວັດ 
ຮອດທ້າຫລືທຶກເທືອຕໍ່ປີ. ອາການຫວັດສ່ວນຫລາຍຈະເປັນຢູ່ຣະ 
a a 3 ti 

ຫວ່າໆ 6 ຫາ ລູດ ວັນ. ລັກສນະມີຄື: ຈາມ, ຂີມູກໄຫລ, ໄອ, 

1 4 ° ງ & 1 2 4 “a/ & 

ເຈັບຄໍ, ເມືອຍແລະເຈັບຫົວ. ຍາແກ້ຫນອງຫລືຂ້າເຊືອໂຣຄ(ເຊ່ນ 
« QQ" 4, 27 ts ມ | Gy 

ຍາ“ເປນີຊີລິນ)ແກ້ອາການນີບໍ່ເຊົານອກຈາກແກ້ອາການຍ່າງອື່ນ 

ເຊ່ນຄໍໃຄ່ຫລືເປັນຫຼອັກເສບ. 


ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍ່ 
ຂອງທານເວລາໂດ 

ຜ. ເດັກອາຍຕາກວ່າຫົກເດືອນ 
CY ar ar ງ ar 2/7 0 a” 
ທີເປັນຫວັດແລະເປັນໄຂ້ນາພ້ອມ 
ຄວນເອົາໄບໃທ້ຫມໍຂອງທ່ານ 
ກວດເບິງ. 


6. ຖ້າສັງເກດເທ້ນເດັກມຸດມັດ 


ຕົນຕົວ, ໄທ້ແອ່ວຫລາຍຫລື 


Q | 9 | 

ເມືອຍເກີນສ່ວນ. 

ນີ. ຖ້າເດັກທັນໃຈໄວຜິດປົກກະ 
ຕິ(ສັ້ງເກດເທັນໄດ້), ເຈັບທ 
ໄອຫລາຍຫລືເຈັບຄໍ. 


6. ຖ້າເປັນຫວັດຍາວນານເຖິໆ 
ສາມຫລືສີວັນແລະອາການ 
& a” ດຽ a” I 
ບໍ່ເທັນດີຂົນຈັກຢ່າໆ, ຈົງ 
ໂທຣຖາມຄາແນະນາຈາກ 
ທ່ານຫມໍ. 


@2 da | a] 
ວິທີປິນປົວອາການຫວັດທີບ້ານຕົນເອງ 
ການປະຕິບັດດັງຕໍ່ໄບນີຈະ ຈ່ວຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານດີແລະສະບາຍຂຶ້ນ 
ໃນຂນະທີເປັນຫວັດ: 


ລ. ຢ່າເອົາຢາອາສປີຣິນໃຫ້ລູກກິນຢ່າງບໍ່ໄດ້ປຶກສາກັບນາຍຫມໍມາ 
ກ່ອນ. ການໃຊ້ຍາອາສປີຣິນໄດ້ຊີໃຫ້ເທ້ນມາກ່ອນວ່າເປັນອັ້ນ 
ຕຣາຍສາຣັບເດັກບາງຄົນທີເຈັບເປັນ. ຍາຈາພວກ“ເອຊີຕາມີ 
ໂນເພັນ”ເຊ່ນຢາໄທເລນອລ(Tyleກວ1), ແທມປຣາ(Te- 
pra), ແພເນດອລ(Paກຄd01)ຈະຊ່ວຍໄດ້ຖ້າວ່າເດັກຈົມ 
ເຈັບຕົນໂຕ, ເຈັບຫົວຫລືເປັນໄຂ້. 

(. ເຄືອງຣະບາຍອາຍເຢັ້ນ(Cool Mist Vaporizer) 
ອາດຊ່ວຍໃຫ້ອາການດີຂຶນ, ໂດຍສະເພາະຖ້າເດັກເປັນໄອ. 


ນີ. ເດັກທີມີອາຍຕາກວ່ານິງປີຖ້າຫາກ 
ຕັນດັງຈະກິນນົມແລະອາຫານ 
ຍາກ. ການໃຊ້ຂອງດູດຂີມກ 
ອອກຈາກດັ້ງເດັກກ່ອນເອົານົມ ຫລືອາຫານໃຫ້ກິນອາດຈະດີ. 
ນາຍຫມໍຂອງທ່ານຈະບອກວິທີໃຊ້ຂອງດູດຂີມຸກ. 


ຖ້າເດັກມີອາການຕັນດັງຫລືໂອແລະບໍ່ສະບາຍໃນຕົ, ຫມໍ 
ຂອງທ່ານຈະ ແນະນາໄດ້ວ່າຄວນເອົາຍາຊະນິດໃດໃຫ້ເດັກກິນ. 


ເປັນໂຣັ 


ໄຂ້ເປັນຜົນສະທ້ອນທັມມະດາມາຈາກເປັນຝິຫລືເປັນຫນອງແລະບໍ 
ຈາເປັນຕ້ອງຕົກອົກຕົກໃຈແຕ່ຍ່າໆໃດ. ເດັກຫລາຍຄົນທີເປັນ 
ຫວັດອາດນີໄຂ້ຄີງໂຕຣ້ອນສູງ. ສິງສາດັນກໍຄີເຮົາຕ້ອງຄອຍ 
ສັງເກດເບິໆລັກສນະແລະການປະພິດຂອງເດັກ. ຖ້າເຫັນເດັກ 
ຍັງທ້າວຫານແຂງແຮງດຢູແລະນັກດັນນາໃຫ້ບະ ຕິບັດຕາມຂັ້ນ 


ຕອນທີວ່າ “ການປິນປົວໄຂ້ທີບ້ານຕົນເອງ” 


ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍຂອງທ່ານເວລາໃດ 


© ທາຣົກທີມີອາຍຸຕາກວ່າ ນ ເດືອນທີເປັນໄຂ້ຮ້ອນ( (ແທກຍູ່ກົນ) 


ເຖິງ ຂວວ.ົ ອົງສາຫລືຂ້ອນກວ່ານັ້ນດ້ອງໄດ້ເອົາໄບໃທ້ຫມໍ. 


6. ເດັກອາຍຣະຫວ່າໆ ມີ ຫາ ຂ ເດືອນຄວນເອົາໄບໃທ້ຫມໍ 
ກວດເບິງຖ້າໂຕຮ້ອນຮອດ ຂຸດຄ ອົງສາ ຫລືຮ້ອນກວ່ານັ້ນ. 


ຽ. ຖ້າເປັນໄຂັ້ນານຫລາຍກວ່າ ມື ມື. 


b 


6. ຖ້າເດັກຮູ້ສຶກເມືອຍ, ບໍ່ຍອມກິນນາ, ຮາກແລະໄທ້ແອ່ວຢູ່ຕລອດ. 


ຝິ. 


ຖ້າເດັກມີພະຍາດຊາເຮືອຫລືເຈັບເບັນເລື່ອຍໆ. ຈົງຖາມຫມໍ 
ຂອງທ່ານເພື່ອໄດ້ຄາແນະນາອັນເຫມາະສົມໃນການປັອງກັນບໍ່ 
ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານເປ້ນໄຂ້. 
ຖ້າລູກຂອງທ່ານເຄີຍເບັນຊັກຫລືຄົນໂນຄອບຄົວຂອງທ່ານ 
ເຄີຍປະຫວັດເປັນຊັກນາກອນ. 


ວກີ ະ, ຕພ (2) 
ວີທີບົນປົວອາການຫວັດທ໌ບ້ານຕົນເອງ 


Q. 


ງ | (Q | ນ | g a” Clas 
ຈົ່ງນໆເຄືອງບາງໆໃທ້ເດັກ. ການນຸ່ງເສື້ອຜ້າຫນາຫລືຊ້ອນ 
ກັນຫລາຍໂຕຈະຂັກສາຄວາມຂ້ອນໄວ້(ໃນໂຕເດັກ)ແລະຈະພາ 
24 i & 
ໃບ້ໄຂ້ສູງຂຶນ. 

an OD Ne ວມ | - ¥ 
ພະຍາຍາມເອົາສິງທີເປັນນາໃທ້ກິນເຊ່ນນາທັມມະດາ, ນາ 
ຫມາກໄມ້ຜະສົມແລະນາໂສດາ. 


ຈົ່ງຈົດຈາໄວ້ສເມີວ່າກ່ອນຈະເອົາຢາອາສປິຣິນໃຫ້ລູກຂອງ 
ທ່ານກິນທ່ານຕ້ອງໄດ້ຖາມທ່ານຫນໍຂອງກ່ານເສູ້ກ່ອນ. 
ຍາຈາພວກເອຊີຕາມີໂນເພນ(ເຊ່ນຍາໄທໂລນອລ, ແທມພຣາ, 
ແລະເພເນດອລ)ອາດຈະບັນເທົາຄວາມຮ້ອນລົາໄດ້. ຍາແຕ 
ລະແນວມີຄວາມແຮງແຕກຕ່າງກັນ. ຈົງອ່ານເຈັງບອກວິທີກິນ 
ຫລືຖາມຫມໍຂອງທ່ານວາຄວນເອົາໃທ້ກິນຫລາຍປານໃດຈິໆ 
ດ a C1: | e ° tf td 
ຈະຖືກຕ້ອງ. (ເຊີນເບິງຄາແນະນາຕໍ່ໄປນີ.) 
@) I | ມ « «9.0 a” 
ເຖິງແມ່ນວ່າໄດ້ເອົາຍາໂທໂລນອລໃທ້ກິນແລ້ວສອງສາມ 
ເທື່ອແຕ່ຄວາມຮ້ອນກໍຍັ້ງມີເຖິງ ລວມີ ອົງສາ 
ຢູໃຫ້ເອົາຜ້າຈຸບນາເຍັນຈັກຫນ້ອຍເຊັດຕາມ 
a a aA wo I 
ຄືໆໂຕເດັກເພື່ອລົດຄວາມໄຂ້ລົງ. ຍ່າ 
ໃຈັນາເຢັນຫລືເຫລົາຊິງຈະພາໃທ້ 
ສະບັນຫນາວແລະໃທ້ຄວາມ 
a a ol 
ຮ້ອນເນໂຕເດັກສູງຂຶນ. 


YY 


ວິທີໃຊ້ຢາຈາພວກເອຖີຕາມີໂນເຟັນ 
ໂຕເລຂທີຈະກ່າວຕໍ່ລົງໄບນີຄືບະຣິມານຂອງຍາເອຊີຕາມີໂນເພັນເປັນ 
ຢອດ (drops) ຍາ ກ0 un. (mg) ນຫລອດ ວກ ມລ. 
(ml), gxinldaen (suspension) [suv Tylenol 
Exlixir] (ຢາ ຂຝືວ ມກ. ໃນ 6 ມລ. ເປັນນາ), ແລະຍາເຂຊີ 
ຕາມີໂນເພັນສາຣັບເດັກນ້ອຍຊະນິດເປັນເມັດ (tablets). ລ ຍອດ 
ເທົາກັບຍາ 0. ມລ. ຄວນເອົາຍາ ໃທ້ເດັກກິນ 6 ຊົວໂມໆໃດ 
ເທືອນິງ. ປະຣິມານ ປະຮົມານ ເປັນເມັດ 

ຢອດ ຈອກ ສາຣບເດກ 


0-3 ເດືອນ 
2 (6-11 lbs) 
1/2 ຂົດຂອງຫລອດ 


4-11 ເດືອນ 
(12-17 lbs) 
1 ຂີດຂອງຫລອດ 08 


12-23 ເດືອນ 

(1823 lbs) 

1 1/2 ຂີດຂອງຫລອດ 
ຫລ 3/4 ຂອງບວງກາເຟ 
ຄໍຈອກ 


2-3 ປີ 

_ 2435 lbs) 

a ຂດຂອ ຫລອດ 
ຫລນງບວງກາເຟເສໍຈອກ 


45 ປີ 

(36-47 lbs) 

1 1/2 ຂອງບ່ວງກາເຟ 
ຫລຍາເປັນເມັດ ມື ເມັດ 


6-8 ປີ 

(48-59 lbs) 

2 ບ່ວງກາເພໂສ່ຈອກ 
ຫລືຍາເປັນເມັດ 6 ເມັດ 


ເປັນທ້ອງຂີຊູ(ຖອກທັອງ) 


a “q | a CQ ar ¥ Cl ar 4” | 
ທ້ອງຂຊຸແມນອາຈິມຊ່ໆງອອກມາເປັນນາຫລເປັນກ້ອນອອນໆແລະ 
ti & o C0 pad sp ds, «1 a. CN: 
ຂອອກມາເລືອຍໆຜິດປົກກະຕ້. ດັງນັນມັ້ນມີຄວາມສາຄັນທິທານ 
ຕ້ອງຮູ້ຈັກການຖາຍຫລືອາຈົມທ້ມມະດາຂອງເດັກ. ເດັກນ້ອຍ 
—- 3 to 4 
ເກີດໂຫມບາງຄົນອາດຖ່າຍ ກ ຫາ ຂ ເທືອຕໍ່ມື, ແຕ່ວ່າເດັກ 
a | a o 9s & a, | Cl. as 
ບາງຄົນຖາຍເທ້ອນໆຕໍ່ມີເທົານັນ. ທັງສອງຍາງໆຖືວ່າເປັນຂອງ 
ທັມມະດາຖ້າເດັກເຄີຍຖ່າຍຈັ້ງຊັ້ນ. 


ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍຂອງທໍານເວລາໃດ 


ຜູ. ຖ້າເດັກມີອາຈົມອອກມາເຫມັນພິລຶກຫລືວ່າມີເລືອດຫລືເປັນ 
ນຸກອອກມານາ(ບາງຄ້້ໆຂືອອກມາເປັນສີຂງວແຕ່ວ່າບໍ່ມີຫຍ້ງ 
ເຈັບປວດ.) 

6. ເປັນທ້ອງຂີຊແລະເປັນໄຂັນາ. 

ຟີ. ລັກສນະຂອງເດ້ກບາກົດວ່າເມືອຍເກີນສ່ວນຫລືບໍ່ຄອຍບະພຶດ 
ແນວ“ຖືກ. (ຕົວຍ່າງ: ມັກງ່ວງນອນຫລືມັກແອວ). 

6. ເດັກຍຸງວຫນ້ອຍ, ສັ້ງເກດເທ້ນເດ້ກປາກແທ້ໆຫລືວ່າບໍ່ມີນາ 
ຕາອອກມາເວລາຮ້ອາໄທ້. 

6. ມີການເຈັບທ້ອງຍ່າງຮ້າຍແຮງ. 

ຝີ. ເດັກອາຍຕ່າກວ່າ ລ ປີ ເປັນທ້ອງຂີຊຸ. 

ກ. ເປັນບໍ່ເຊົາທ້ງໆທີໄດ້ທາຕາມຂໍ້ສເນີຕໍ່ໄບນີສອງສາມວັນແລ້ວ. 


on a a tw 

ວິທີປຶນປົວເດັກເປັນທ້ອງຂົງຢູ່ບ້ານ 

. ໂດຍທົວໄບແລ້ວຈະເປັນການດີກວ່າຖ້າເອົາອາຫນໃທ້(ເດັກ)ກິນ 
4 a 2] Ss 4 4 4 ql 

ຫນ້ອເທືອລົງ. ຫົນທາງດີທີສຸດເພື່ອຣະຖັບການເປັນທ້ອງຍີ 
od o~ 9 | 2/0 on 10 CY ar 

າກໍ່ຄືບໍ່ເອົາອາຫານທີເປັນຕ່ອນໃຫ້ກິນ, ເອົາແຕ່ສິໆທີເປັນ 

ນາໃທ້ກິນເຈ່ນວ່າແກໆຈືດ, ນາຈຸສ, ນາ 

ທັມມະດາ, ນາໂສດາແລະອຶນໆ. 

ໃຫ້ຍຸດເອົານານົມຖົວໃທ້ກິນ 

ຈົນກວ່າວ່າອາການຈະດີ 

9 ¥en a 

ຂົນ. ນານົມຈະພາໃທ້ 

ar 4 4 ຜ 

ເປັນທ້ອງຊຸຫນັກຂິນ. 

ຮ 

ນີ. ເມືອໄຄຂຶນມາແດ່ 
ແລ້ວຈຶ່ງເອົານາເຕົາ 
ມ &k ມ 0 
ຮັແລະເຂົາປູງກໃທ້ກິນ 
ເທື່ອຫນ້ອຍ, ແລະບາດ 
ແລ້ວຈິງເອົາອາຫານເທ້ກິນ 
9 | ar 9] a a Oo Qo 
ເທື່ອເລັກເທ້ອຫນ້ອຍຈົນເຖິງປົກກະກ. 

6. ອີກຢ່າໆນຶງໃທ້ເອົານາຂວດເຊ່ນ: Pedialyte 

ar 9 | Qa” a” 1-4 | 

ຈະເປັນການດີເພືອປ້ອງການບໍ່ໃທ້ເດັກຂາດນາໃນຮ່າງກາຍ. 


© 


6 


ສາຣັບເດັກອາຍຸ ກຸ ເດືອນແລະໃຫຍ່ກວ່ານັ້ນ 
ໃທ້ເອັດຕາມຄາຂີແຈ້ໆຂ້າງເທິງນີ. ນອກຈາກນັ້ນເດັກອາຍ 
ໃຫຍ່ແດ່ອາດສາມາດກິນອາຫານເບັນຕ່ອນໄດ້ເມືອໃດອາການ(ຖ່າຍ 
ຫາກດີຂຶນ. ອາຫານແຂງເຊ່ນວ່າຫມາກກ້ວຍ, ເຂົ້າ, ຈງວຫມາກ 
ແອໂບ, ເຂົາຈີ(ບໍ່ໃສ່ເບີຣ໌)ງ, ຫມີ, ເຂົ້າປັນແລະເຂົ້າປູກເປັນຕົນ. 


ເປັນຮາກ 


a 9] | 

ການປວດຮາກແລະຮາກອອກເປັນຂຶນມາໂດຍມີສາເຫດຕ່າງໆ. 

~ BE onMn0 20 x ມ a a; ar 
ສາເຫດເຫລົານັ້ນກໍມີຄືກິນອາຫານບໍດີ, ປັນທ້ອງຫລືເປັນຫວັດ. 
ເດັກນ້ອຍມັກຮາກອອກມາຖ້າເຂົາຄູດຫລືຣ້ອງໄທ້ເກີນສ່ວນ. 
ເປັນຣາກແຕກຕ່າງກັບການຖົມນາລາຍຊິງເດັກເກີດມາໃຫມ່ມັກມີ 

PY 9 
ອອກມາຫນ້ອຍໆແລະອອກມາເວລາສະເອົະ. ການຮາກອາດຈະຊີ 
ໃຫ້ເທ້ນອາການເຈັບເປັນທີຂ້າຍແຮງໄບກວ່ານັ້ນ. ດັ້ງນັ້ນຕຶ່ງສາ 
ຄັນຕ້ອງກວດກັບທ່ານຫມໍ່. 


ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍ 
ຂອງທ່ານເວລາໃດ 

ຜ. ເປັນຮາກຫລາຍໆເທືອຫລື ເປັນແຮງ. 
6. ເຈັບທ້ອງແຮງ. 

ມີ. ຖ້າຮາກອອກມາເປັນເລືອດຫລືມີສີຂງວ. 


6. ຖ້າເດັກມີລັກສນະ 


ດດ dw 
ວິທີປຶນປົວຣາກທີບ້ານ 

OAC ar e CL a ee” SE ti 
ວທີປັນປົວການເປັນຮາກກໍຄດູງວກັນກັບເວລາເປັນທ້ອງຂຊ. 


ຜ. ຢ່າເອົາອາຫານໃທ້ກິນຈັກຍ່າໆ. ໃທ້ເອົາສິງທີເປັນນາໃສ(ດັງ 
2 4 °o 9 ar 2 ti 2 4 
ທີໄດ້ອະທິບາຍໃຫ້ຄາແນະນາເວລາເປັນທ້ອງຂີຊຸ)ຖ້າເດ້ກ 
ຮັສຶກຍາກດຶມ. ຢ່າບັງຄັບເດັກດົມຖ້າເຂົາບໍ່ຍາກ. 

6. ແຕ່ລະ ລ0 ຫາ ຜ6 ນາທີໃຫ້ເຂົາດິມຈັກກີນສອງກືນ 
x. CO) CIC: Glia: CM ar 
ແລ້ວຈຶ່ງເພີມຂຶນເທືອເລັກເທືອຫນ້ອຍ. 

a” ງ a OQ ar a” ດ 

ຟື. ຫລ້ງຈາກເຊົາຮາກແລ້ວເຄິງວັນເດັກຈຶ່ງຈະກິນອາຫານ 

ເບົາໄດ້. 


J 8 s 
ກາ ນກາ ຍບປອອກ(ຖາຍຍາກ) 


| a) qo < a4 
ການຖາຍບໍ່ອອກແມ່ນເກີດມາຈາກອາຈົມ(ຂີ)ແຂງຫລືຖ່າຍຫນ້ອຍ 
ຜິດປົກກະຕິ. ບາໆເທືອເຈັບທ້ອງໄບພ້ອມໆກັນ. 


ລ. ເດັກບໍ່ຖ່າຍໃນສາມວັນ, ທ້ງໆທີໄດ້ເອັດຕາມຂຶ້ນຕອນຢູ່ຂ້າໆ 
ລຸມນີແລ້ວ. 

6. ເດັກມີອາການໄຂ້ຊິງກິນຍາຈາພວກອາຊີຕາມີໂນເພັນແລ້ວກໍ 
ຍັງບໍ່ໄຄຂຶນມາ. 

ນີ. ມີກ້ອນຂີອອກມາແຕ່ມີເລືອດຕິດມານາຫລືຂີເຫມັນຫລາຍທີສຸດ. 

6. ອາການເຈັບທ້ອງບາກົດເທ້ນວ່າເປັນຫນ້າລາຄານໃຈ. 
ວິທີປິນປົວຢູ່ບ້ານເວລາເດັກນ້ອຍຖ່າຍຍາກ 

0. ການຖ່າຍບໍ່ເປັນປົກກະຕິຂອງເດັກນ້ອຍອາດເປັນຫລາຍໆມື. 
ອັນນີບໍ່ແມ່ນຜິດທັມມະດາ. ການເອົານາໃທ້ເດັກກິນຫລາຍໆ 
ຈະຈ່ວຍໃທ້ຖ່າຍສະດວກຂຶນມາໄດ້. ຖ້າທ່ານເປັນຫວ່ງໃທ້ 
ປຶກສາກັບຫມໍຂອງທ່ານ. 

6. ເດັກອາຍ 6 ເດືອນຂຶນໄປກິນນາຫມາກໄມ້ໃນແກ້ວເຊ່ນວ່າ 
ນາເຂໂບໄດ້ແລ້ວ. ຈົງຖາມນາຍຫມໍຂອງທ່ານວ່າກິນນາປົນ 
ຢ່າໆອຶນອັ້ນໃດໄດ້ແດ່. 

ນີ. ເດັກທີໃຫຍ່ພໍ່ກິນອາຫານເທິໆໂຕະໄດ້ແລ້ວກໍຄວນສົງເສີມໃຫ້ 
ເຮົາກິນຜັກແລະຫມາກໄມ້ຫລາຍຂຶນຕືມ. 

6. ຢ່າໄດ້ບັງຄັບເດັກກິນຫລືດຶມ. 


ໃນຫ. 


ຢ 


ວທີສດ 


ສາເຫດມາຈາກອັກເສບຫລືມີນາຫນອງ 
ໂປກວດຫນໍໄ 


າທ່ານ 
ລກຈົ | 
MR 


a, 


ດັຖ້າ 
ເຈັບຫຫລືມີນາຫນອ 


tol 


w 


w 
An 


a 
ເຈບຫມ 


ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍຂອງທ່ານເວລາໃດ 


ໄຫລອອກມາ 
ຈາກກາ. 


en CY 
ເທົ່າທີຈ 
E 


0. ເຫ້ເອົາລກຂອ 


ດ 
ທົາອກເກຄດ 
ມ”, ຕາ 
ໄຮັຫລີມີຫນອງ 


ມອາການ 


ເຫມແລ 
ເດັກນ້ອຍ 
ບາງຄົນ 
ທີເປັນ 
ອັກເສບ 
ໃນຫ 
ອາດຈະບໍ່ 


a 


a 
ທ 


vw 


ຢາ 


J 


ສມຈະຊວຍບນ 


3 


ດ້ວາໆ 


3 


— 


w 


ກດ, ຄວນເອາລກ 


CY 


9 | 


ຍ່າໆໃດ 


Qo 


ລູກໄປກວດ 
າງ 


ຍມານທເຫມາ 


o 


ຫຕົນເອງ 


ໂຈ 
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ສາເຫດທົວໄປຂອງເລືອດດ້ງອອກກໍມີຄື: ເປັນຫວັດ, ທ້ອງທີ 
ຮ້ອນຫລືແທ້ໆ(ບໍ່ມີອາກາດຜ່ານລວງ)ເກີນສ່ວນ, ແຫຍ່ແລະບາດ 
ເຈັບຢູ່ດ້ງ. ສ່ວນຫລາຍເລືອດດ້ງທີອອກຈະຍດເຊົາເອງພາຍໃນ 
ຣະຫວ່າງ 6 ຫາ ຂ ນາທີຖ້າວ່າທ່ານປະຕິບັດຕາມຄາແນະນາ 
a” | qt 
ຍູຂ້າໆລຸ່ມນີ. 
® I 4 
ໂທຣະສັບຫານາຍຫມໍຂອງທໍານເວລາໃດ 
98 ar d ar ທີໄດ້ OO er ° e_ |  q 
ລ. ເລືອດດ້ງອອກບໍ່ຍຸດທັງໆທີໄດ້ບະຕິບັດຕານຄາແນະນາລຸມນີແລ້ວ. 
6. ຖ້າຫາກເຈັບໃນດັ້ໆ. 


ຟີ. ຖ້າເຫ້ນສິງແປກຍ່າໆໃດຍ່າໆນິງໃນດັງ. 
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6. ຖ້າປາກົດເທັນເລືອດດັງອອກຍູ່ເລື່ອຍໆ. 


ວິທິປຶນປົວເລືອດດັງອອກຢູ່ບ້ານ 
ຜ.  ໃຫ້ເດັກນັ້ງໃນທ່າຕົງ, ບໍ່ໃຫ້ນອນລົງ. ບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງໃທ້ 
ເດັກເຖີຍທົວໄບທາງຫລັງ. 
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6. ບີບດັ້ງເບືອງລຸ່ມບຶດນຶງແລ້ວບ່ອຍ-ຢ່າບີບເບືອງເທີງເກ້ກັບ 
ຕາ(ບີບປັບນຶງແລ້ວບ່ອຍ). ເຮັດຢ່າງນັ້ນຢູ່ປະນານ ຜ 
ນາທີໂດຍໃທ້ເດັກທັນໃຈທາງບາກ. ຖ້າເລືອດອອກບໍ່ຍຸດໃທ້ 
ar ] en C1 c1,C1 © a” I 
ເຮັດຢ່າໆເກົາອີກ 6 ນາທີ(ບິບຄາວນຶງແລ້ວປ່ອຍ). 


ນຶ. ພະຍາຍາມອອຍແລະສງົບໃຈເດັກໄວ້ເພາະວ່າເດັກທີຂ້ອງ 
ໄທ້ຈະທໍາໃຫ້ເລືອດໄຫລອອກບໍ່ເຊົາ. 
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ວິທີປ້ອງກັນບໍ່ໃທ້ເລືອດດັງອອກ 

ຜ. ເປີດເຄືອງຣະບາຍຄວາມເຢັນ(Cool Mist Vaporizer) 
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ຫລືເຄືອງຣະບາຍອາຍໆມ(Humidifier)sae9ສາu 
- ຊົວໂມງ. 


ເ. ສອນເດັກບໍ່ໃຫ້ແຫຍຫລືຍ່ອງດັງ. 
ຟີ. ກ່ອນເຂົານອນໃຫ້ເອົາ“ເວຊີລິນີ(Vaseline)ທາໃສ່ດັງ 
] ° tia, s ar 
ແຕ່ລະຮູ. ທາເຈ່ນນິຈັກສອງສາມຄືນຕິດລູງນກ້ນ. 
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This brochure was adapted from a publication 
provided by South Cove Community 
Health Center in Boston. 


This brochure is available in 
English, Chinese, Korean, Laotian, 
Samoan, Tagalog and Vietnamese. 
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